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本校の給食について  

 

ヘルスケア・サポートチーム  教諭  三原  嘉浩  

 

長かった酷暑も去り、ようやく暑さからも解放され、いくぶんは過ごしやすくなりました。  

保護者の皆様におかれましては、日頃より本校の教育活動への御理解と御協力をいただきあり

がとうございます。  

本校の給食の概要ですが、学校給食は約 150 食、寄宿舎給食は最大 10 食の提供をしています。 

また昨年度から引き続き、調理を委託業者と業務契約をして給食提供を行っています。  

現在、本校には唇を閉じることが難しい、舌が出て食物が口から落ちてしまう、飲み込むこと

が難しい、かまずに丸飲み込みしてしまうなど摂食に課題を抱える児童生徒が多く在籍していま

す。このような児童生徒に対して栄養教諭や調理員は食物形態の工夫を行っています。  

ごはん給食を中心に週１回のパン食と月２回の麺食を実施しています。主食を児童生徒の実態

に合わせて、米がゆ、パンがゆ、極きざみ麺の提供、特別食器の提供もしています。ペースト食

やそしゃく、二次調理に相応しい食材の切り方、柔らかさ、味付けで提供を行っています。また

アレルギーへの除去食の提供などの対応も行っています。  

給食メニューでは、旬の食材と地場産物の食材を優先し、行事食や郷土食、世界の料理、近隣

産の札幌黄を使用したたまねぎ給食週間、卒業生のリクエスト給食を実施しています。   

本校は、食に関心のある児童生徒がとても多く、いつも笑顔でたくさん給食を食べており残食

が少ないそうです。  

以上が本校の給食の概要になります。物価高騰の問題もありますが、本校の児童生徒のために

安心安全な給食を提供して参ります。今後も御理解と御協力をよろしくお願いいたします。  

 

☆学習発表会について☆  

 

【小学部１・２・3 年】 10 月 24 日（金）10：00～11：10 

【小学部４・５・６年】 10 月 31 日（金）10：00～11：20 

上記の日程で実施いたします。日々の学習や学校生活の中で積み重ねてきた成果を発表する貴

重な機会ですので、是非、御観覧、御参加ください。  

 

※昨年同様にインターネットで写真を販売します。詳細は後日プリントでお知らせいたします。  

※観覧人数に制限はありません。また、他学部、他学年の保護者の皆様も御観覧いただけます。  

※上履きを御持参ください。外靴は、児童生徒の靴箱を使用するか、靴袋を御持参ください。  

※当日の駐車場利用については、別紙にて御案内いたします。  

※当日の下校時刻は通常どおり（金曜日課）です。  

【カルチャー・スポーツチーム  五十嵐（沙）】  



 

 

見学旅行に行ってきました！  

 ９月４日～５日に、小学部６年生の見学旅行がありました。１日目は丸井今井で昼食をとり、hitaru

で劇団四季のミュージカル『王子と少年』を鑑賞。会場いっぱいの市内の小学６年生と一緒に、感動

のステージを満喫しました。その後、地下鉄でホテルライフォート札

幌に移動して、おいしい食事やお風呂を楽しみ１日を終えました。２

日目は AOAO SAPPORO へ。たくさんのかわいらしいペンギンが水

槽越しに出迎えてくれました。ゆったりと水族館見学そしてお土産

選びをして、昼食をとり、 JR で、保護者の方々が待つ拓北駅に向か

いました。とてもよい経験ができた２日間でした。  

【小学部６年】  

 

宿泊研修に行ってきました！  

小学部５年生では、学校行事として最初の泊学習である宿泊研修

に９月 11 日～12 日の日程で行ってきました。スクールバスに乗っ

て真駒内にある駒岡保養センターに向かい、おいしいご飯を食べた

り、講師を招いて陶芸体験でお皿作りに取り組んだりしました。夜

は学年の友達と一緒にお風呂に入ったり、布団を並べて一緒に横に

なったりして楽しく一日を終えました。次の日も元気に朝食を食べ、

笑顔で学校に戻ってくることができました！  

【小学部５年】  

 

令和 7 年度拓北養護学校公開授業研究大会について  

 

令和 7 年 12 月 10 日（水）に、本校で公開授業研究会を開催します。  

 本校職員、学校外の職員の学びの場となるように授業公開を行い、教職員の研修や教育の

質の向上を目指します。また、保護者の方や地域の方、福祉事業所の方も対象として、授業

参観ができるようにしたいと考えております。何卒御理解と御協力をいただきますようよろ

しくお願い申し上げます。  

 併せまして、授業公開に伴い下校時間に変更がございますので、サービスの送迎など、調

整をお願いいたします。詳しくは、後日、文書を配付いたします。  

 

令和 7 年 12 月 10 日（水） 

＜下校時間＞11：45 （スクールバス発車 12：00） 

【研究センター  佐伯】  

 

 


